
令和７年 度　 秋 高 陸 上 部 回 顧 録
り
り

`
Ｉ
ｄ
リ

１

細

丶-

晦 t

匸 むー
佐 々木 主 将

3年 間は 幸せな 鍛錬 期 私 を 支 え て く れ た 場 所

３年 女 子 主 将　 佐 藤 有 紗

男 女 混 合 で一 斉 に ス タ ート を 切 り 、40秒 と い う 制 限 時

間内 で 全員 が 同じ ゴ ール を 目指 す 。秋 高 陸上 部恒 例 の 練 習

「40秒 走 」で す。互 い に声 を 掛 け 合 い 、ゴ ール を 共 有 す

る こ と で、も う ム リ だ、諦 めた い と いう 気 持 ちを 凌 駕 する

独 特な 一 体 感 を 感 じ 、私 は み んな で走 る 40秒 走 が 大 好 き

でし た。

秋 高 陸 上 部 と い う 場 所 は 、私 にと っ て と て も 大 切 な 場

所 であ り まし た。放 課後 、部 室のド アを 開 け ば、必 ず仲 間

の 姿 が あ る 安 心 感 。冬 季 練 習 で の 「パ ワ ーＭＡＸ」の 最

中 、皆 で 囲 み、叫 びな がら 応援 しあ っ た あ の 時間 。毎 日 何

気 な く 過 ごし て き日 々が 、卒 業 を 目 前と し た 今、す ごく 羨

まし い 時 間で あり 、か け がえ の な い毎 日 であ った と 痛感 し

てお り ます 。も う み んなと あ の 時 間を 共 有 す る事 はな い の

だと 思う と、さ みし い限 り です。

こ れ から は 秋 高 陸 上 部 のＯＧの 一 人 とし て、今 後 の後 輩

達 の活 躍を 心 から 応援 し た いと 思 い ます 。三 年 間 あ り がと

う ご ざ い まし た。

３年 男 子 主 将　 佐 々木 航 汰

2023年 春 。恩 師 であ り 、18年 間 秋 高 陸 上 部を 牽 引し て

こら れ た 南都 勲 先 生 の 「待 って い た よ」と い う言 葉 に 導 か

れ て私 の 高校 陸 上 は スタ ート を 切 り まし た。そ こ から の３

年 間は まさ に光 陰 矢 の如 し。ハ ード ルド リ ル を磨 い た 朝 練

習 、伝 統 の 40秒 走 、ジ ン ギ ス カ ン な ど 、濃 密 な 鍛 錬 の

日々が 私を 心 身と も に形 作 っ てく れ まし た。

そし て 2025年 、私 個 人 と し て は 目 標 を 全 て 達 成 す るこ

とは で き ませ ん でし た が 、部 員 によ る東 北 高校 総 体 で の個

人 種 目 優 勝、高 校駅 伝 東 北大 会 進 出 など 多 く の活 躍 があ り

まし た 。本 人 た ち の努 力 はも ち ろ ん、轟 く よ うな 応 援 を は

じ め と す る仲 間 の 支え で つ か み取 っ た 喜 びで す。こ ん な 素

晴ら し いチ ーム の 主 将と し て いら れた 私 は 幸せ 者で し た。

そ し て 私達 が 陸 上 競技 に 打 ち込 む こと が で きた の は 、一

番近 く で 支え て く れ た家 族、指 導 し てく だ さ っ た先 生 方や

ＯＢ・ＯＧ会 の皆 様、苦 し い 時も 隣 で 笑 って い てく れた 仲 間

のお か げ です 。そ れら 全 て の方 々へ の感 謝 と後 輩 た ち のさ

ら な る 飛躍 を 祈念 し て回 顧 録と させ て い ただ き ます

支 え 合い 、高 め 合 う チ ーム を 目 指 し て「応 援 さ れ る チ ーム 」

２年 女 子 主 将　 佐 藤 麻 理 奈

新 チ ーム に な っ て 私 が 感 じ た み んな の 強 み を ２つ 伝 え

た い と 思 い ま す。そ れ は 、周 り へ の気 遣 い が で き る と こ

ろ と 現 状 に 満足 せ ず に 努 力 で き る と こ ろ で す 。日 々の 練

習 時 にこ れら を 強 く 実 感 し て い て 、私 自 身 、毎 日 良 い 刺

激 を 受 け て い ま す 。こ の 強 みを さ ら に伸 ば し て い く た め

に 、練 習 中 の 声 か け 、応 援 、コ ミ ュニ ケ ーシ ョ ン を 大 切

に し 、チ ーム ワ ーク を よ り 強 固 にし て い き た い と 考 え て

い ま す 。　１人ひ と り が 自 分 の 良 さ を 最大 限 発 揮 し 、来 シ

ーズ ン は 全員 で 自 己ベ スト を更 新 した い で す。

そ し て 、陸 上 部 を 支 え て く だ さ る 周り の 方 々へ の 感 謝

を 忘 れず に、日 々の 練 習 に 取 り 組 み た い と 思 い ます 。こ

れ から も 応 援よ ろし く お 願 いし ま す ！

２年 男 子 主 将　 田 中 亜 門

今 シ ーズ ン は、新 キャ プ テン と し て 多く の 悩 みを 抱 える

こ と が 多 か っ た。前 世 代 の 組 織は 3年 生 の 努 力 の 甲 斐あ っ

て 応援 さ れる よ う な チ ーム にな っ て い たが 、世 代 交 代 し て

自 分 が キャプ テン とし て率 いる チーム は、上 学年 に頼 っ て

い た自 分 自 身 の甘 いと こ ろ が見 え 始 め たこ と でう まく まと

める こ と が でき て いな かっ た。練 習 や 大会 を 重 ねる 中 で、

先 を見 通し て 皆 を動 か すこ と の難 し さを 実 感し た。

し かし、そ の中 で 一人 で 問題 を 解 決し よ う とせ ず 、仲 間

を 頼る こ と の大 切 さ を 学ぶ こと が で き た。さ ら に、報 告 ・

連 絡・相 談 や 挨拶 な ど の基 本的 な こ と が一 つ の人 間だ け で

な く 組 織をも 作り 上 げて い くこ と を 知 った 。こ れ から は一

人 ひと り がそ の意 識 を 持ち 、応 援 さ れ るチ ーム にな れ る よ

う に キャ プテ ン とし て 精 進し てい き たい 。
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感　謝
３年　 鈴 木 希 実

今 シ ーズ ン は 県 総 体 で 優 勝し 、今 ま で の努 力 に 自 信 を

持つ こ と がで き ま し た。東 北 総 体 で 勝 ち ぎ れず 、全 国 大

会 で 結 果を 出 せ な か っ た の は悔 し い で す が、大 会 や 合 宿

で 様々な 人 の 陸 上 と の向 き合 い 方 に 触 れ、選 手 と し て 技

術 と 精神 を 大 きく 成長 さ せる こ と が でき まし た 。

最 終 学年 と し て 学 校 の 看板 と 皆 の 思 いを 背 負 い 、誰 よ

り も 長 く走 り 続 け 、後 輩 達 と 過 ご し な がら 心 技 体 を 磨 き

続 け た こと は 私 の 大 きな 財産 と な り まし た。そ の 過 程 で

先 輩 から 受 け 継 い だ 秋高 陸上 部 の 伝 統 を 繋ぎ 、次 の 世代

に 新し い価 値 観 を 伝 えら れた と 感 じ て い ます 。沢 山 の大

に 支え ら れ、環 境 と 出 会 い に恵 まれ た 最 高の 高 校 陸 上 で

し た。あ り がとう ご ざ い まし た 。
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全 県 総 体 で マ イ ル リ レ ー優 勝 ！ア ン カ ー鈴 木 希 実

「チ ーム カ で っ か ん だ 東 北 駅 伝 」

２年　 菅 野 滉

今 シ ーズ ン の 長 距 離 は 、2年 生 3人 、1年 生 5人 の 計 8

大 が ぞ ろ い 、7人 で 襷 を つ なぐ 駅 伝 に 出 場し た 。チ ーム

一 丸 と な っ て練 習 に 取 り 組 み、そ の 成 果 とし て 秋 田 県 駅

伝 で は 5ｲ立とな り 、秋 田 高 校 とし て初 め て東 北 駅 伝 へ の

出 場 権を 獲 得 する こ と が で き た。

人 数 が 増え 、チ ーム に 活 気 が生 まれ た こと で 、互 い に

励 まし 合 い、高 め 合 いな がら 練習 を 積 み 重 ねる こ と が で

き 、夏 場 の厳 し い 練 習 は仲 間 の存 在 があ っ た から こ そ 乗

り 越 えら れ たと 感 じ て いる 。そ し て 、チ ーム カ の 向 上 が

個 人 の成 長 や 駅 伝 の 結果 に つな が っ た の だと 実 感し た 。

さ らな る高 みを 目 指し 、長 距 離 キャ プ テン と し て チ ー

ム カ を よ り一 層 高 め ら れる よう な 雰 囲 気 づく り に取 り 組

ん で いき た い 。

やっ たぜ ！　昨年 10月 17日 の秋田 県 駅伝 で ５位 とな

り、初 の東 北大会 出場を決め た駅伝メン バー。

故三船顧 問(後列中央 )も応援 に駆けつ けまし た。

令 和 ７年 度 の 全 メ ン バ ー
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東 海 林歩 果（３年 ）藤 嶋 寛 隆【３年 】

◆中 央 支 部 総 体　 ５／９～１２八 橋 陸 上 競 技 場

【男 子 】総 合 ４位 ト ラ ッ ク 総 合 ４位 混 成 総 合 １位

＜100m＞　　　2位 熊 井 奨 真 (2)　　11.48

＜110mH＞　　1位 大 野 忠 晴 (2)　　15.09

＜400mH＞　　7位 佐 々木 航 汰 (3)　1:02.63

＜5000mW＞　3位 金 田 陽 明 (3)　31:56.49

＜4×100mR＞　2位　 43.82

誑 瞋 人(2卜 鷭 鷏 (3)一大野鴆 (2片 腓 順 (2)

＜4×400mR＞　4位 3:35.94

骸 絢人{2}一千礦 太(3)一蒻 報 (2)一佐々綰 淞 3〕

＜走 高 跳 ＞　　3位 大 野 忠 晴 (2)　　　lm75

7位 千 田 陽 太 (3)　　　lm65

＜棒 高 跳 ＞　　2位　 渡 辺 寛 太 (1)　　　3m60

＜八 種 競 技 ＞　　1位　 大 野 忠 晴 (2)　　4539点

3位　 千 田 陽 太 (3)　　3958点

5位　 鎌 田 絢 人 (2)　　3647点

【女 子 】総 合 ６位 ト ラッ ク 総 合 ４位

＜100m＞　　　2位 鈴 木 希 実 (3)　　　12.57

＜200m＞　　　1位 鈴 木 希 実 (3)24.90(大 会新 )

＜400m＞　　　1位 佐 藤 有 紗 (2)　　1:01.11

＜100mH＞　　2位 今 村 百 花 (１)　　　16.27

3位 東 海 林 歩 果 (３)　　16.90

田 名 部 蒼（３年 ）

【女 子 】選 手 権

＜100m＞

＜200m＞

＜400m＞

＜100mH＞

＜4×400mR＞

【女 子 】総 合 ８位
1位 鈴 木 希 実（3）

1位 鈴 木 希 実（3）

12.07

24.80

1:03.01

15.82

＜400m＞

＜100mH＞

位

位

位

位

位

位

6
3
5
2
7
5

渋 谷 音 葉（1）

今 村 百 花（1）

工 藤 優 月（1）

工 藤 偃 月（1）

佐 藤 麻 理 奈（2）

4:19.32

1:02.66

16.15

16.46

1:08.35

1:12.39

佐 藤 有 紗 (3)

今 村 百 花 (1)

4:20.95

山 一財 柚香(2)一灘

今 村 百 花 (1)

斉 藤 ゆ き み (1)

今 村 百 花 (1)

7位

6位
＜400mH＞

＜4×400mR＞

＜走 高跳＞

＜三 段跳＞

工Ｈ月 山 一財 柚香(2)一淵 葭 剛 一今村百即 )

＜走 高 跳＞

＜三 段 跳＞

7位

8位
7位

ｌｍ４５

１ｍ45

10ｍ４１

工籠 月(1)一鈴木脯 (2)一頡 鬪 奈(2)一涯 額 (1)

6位 斉 藤 ゆ き み (1)　　lm42

7位 鈴 木 柚 香 (2)　　　lm39

1位 今 村 百 花 (1)　　10ｍ69【女 子】県 民スポーツ 大会

＜少 年 A300m＞　1位 鈴木希 実（3）

＜少 年 A300mH＞5位 田名部蒼（3）

◆中 央 支 部 駅 伝　 ７／10県 営周回コース

【男 子】　４位

◆イ ン タ ーハ イ　 ７／25～29広 島

【男 子】大 野忠 晴（2）110mH出 場

【女 子】鈴 木希 実（3）100m出 場

39.54
49.14

◆東 北 新人

＜110mH＞

9／25～27　宮 城

5位　 大 野 忠 晴（2） 14.85

◆国 民 ス ポ ーツ 大 会　 １０／３～７滋 賀

大野忠晴（2）少 年 男子共通 １１０ｍＨ出 場

鈴木希 実（3）少 年女子 A100m､300m出 場

◆全 県 駅 伝　 10／18県 営 周 回 コ ース

【男 子】5位 (東 北駅 伝 出 場 へ )

1区 菅野 滉(2)2区 進藤李輝(2)3区 三浦雄介(2)

4区 小松士恩(1)5区 荒木陽右田 6区 石井蓮(1)=区 間 2位

7区 金子泰蔵(1)=区 間 2位

200mタ イムレ ース 決 勝 進 出

◆中 央 支 部 新 人 ８／17～19県 営 陸 上 競 技 場

【男 子 】総 合３位 トラック総 合３位 混 成 総 合 1位
＜400mH＞

＜4×100mR＞

＜走 高跳＞

1位　 田 名 部 蒼 (3)　　1:10.64

2位 50.06

鯒 財 果〔3〕一財 轜 3)一牋 喇 3〕一昭 籠 (31 ＜４００ｍ＞

＜８００ｍ＞

位

位

位

位

位

位

位

位

位

位

5
2
4
6
6
8
2
6
6
2

伊 藤 巧 武（1）

石 井 蓮（1）

進 藤 李 輝（2）

荒 木 陽 右（1）

菅 野 滉（2）

石 井 蓮（1）

大 野 忠 晴（2）

小 西 珀 斗（1）

菅野 滉（2）

43.72

51.92

1:59.86

2:02.61

2:03.85

4:15.24

4:16.64

15.46

1:07.76

10:47.49

位

位

位

１
３
５

今 村 百 花（1）

鈴 木 柚 香（2）

斉 藤 ゆき み（1）

ｌｍ４３

１ｍ４０

１ｍ３５

９ｍ３１

◆Ｕ１８陸 上 競 技大会　 10／17~19三 重

大野忠晴（2）U18 110mH 出 場
鈴木希実（3）U18 300m B決 勝進出

＜三 段跳＞　　7位 鈴木柚香（2） ＜1500m＞

＜110mH＞

＜400mH＞
＜3000mSC＞

＜4×100mR＞

＜4×400mR＞

＜棒 高跳＞

＜走 幅跳＞

＜三 段 跳＞

＜やり投＞
＜八 種競 技＞

◆全 県 総 体　 5／23～26県 営 陸 上 競 技 場

【男 子 】総 合 ７位　 ト ラ ッ ク 総 合 ４位

＜100m＞　　　5位 藤 嶋 寛 隆 (3)　　11.13

＜200m＞　　　5位 熊 井 奨 真 (2)　　　22.65

＜110mH＞　　1位 大 野 忠 晴 (2)　　14.75

＜5000mW＞　7位 金 田 陽 明 (3)　30:51.64

＜4×100mR＞　2位 42"68

伊藤嘔 〔1〕一鶻 鷏〔3〕一大野鴆 〔2〕一麒 顛 (2)

＜4×400mR＞　7位 3:35.94

膕 競 {3}一大野譴 (2)一藷 報 (2j一佐々 械 汰{3}

＜走 高 跳 ＞　　6位 千 田 陽 太 (３)　　　ｌｍ７０

＜棒 高 跳 ＞　　4位 渡 辺 寛 太 (1)　　　3m80

＜八 種 競 技 ＞　8位 千 田 陽 太 (３)　　3946点

OＢＯＧも がんばってます！鯖 駐 山 一大野緋 (2卜 鯒 觴 山 一群 頸 (2)

3位 ３：30.99

西 觴 胖 大野緋 (2)一田中亜門(2)部 瑣 人(2)
・秋 田 県 陸 上 競 技 選 手 権 ・県 民 体 育 大 会

【男 子 】
位

位

位

位

位

2
1
6
7
1

渡 辺 寛 太 (1)　　3m70

大 野 忠 晴 (2)　　　6m47

原 田 蒼 琉 (2)　　11m43

鎌 田 絢 人 (2)　　28m75

鎌 田 絢 人 (2)　　3852点

渋 谷 音 葉 (1)　　13.49

渋 谷 音 葉 (1)　　1:03.34

今 村 百 花 (1)　　　16.02

佐 藤 麻 理 奈 (2)　　16.13

工 藤 偃 月 (1)　　1:10.09

佐 藤 麻 理 奈 (2)　1:14.95

53.84

月〔1〕一 渋 錯 剽 1〕一 締 ゆ きみ〔1〕一 刳 俑 花〔1〕

4:20.00

三 谷 優樹 (秋 田 市 陸 協 )200m

中 泉 大 吾 (秋 田 大 2)　800m

川 野 邉 漣 (新 潟 大 1)400mH

渡 辺 雄 介 (秋 田 市 陸 協 )棒 高 跳

藤 井 翼 (Ｔｅａｍ Ａｓtａr)棒 高 跳

渡 辺 悠 太 (立 教 大 1)　三 段 跳

金 岡 有 途 (東 北 大 4)ハ ン マ ー投

【女 子 】

加 賀 谷 美 結 (東 北 大 4)400m

400mH

潭 口 彩 音 (秋 田 大 3)　100mH

走 幅跳

濱 田 風 香 (Ｔｅａｍ Ａstar)走 高 跳

深 潭 南 (筑 波 大 M2)　走 高 跳

伊 藤 那 月 (秋 田 大 1)　走 幅 跳

三 段 跳

木 潭 理 子 (Ｔｅａｍ Ａstar)三 段 跳

・東 北 総 合 スポ ーツ 大 会

深 潭 南 (筑 波 大 M2)　走 高 跳

伊 藤 那 月 (秋 田 大 1)　三 段 跳

・国 民ス ポ ーツ 大 会

位

位

位

位

位

5
3
7
2
5

22.78

1:58.43

56.56
4ｍ40

3ｍ80

13ｍ78

31ｍ23

【女 子 】総 合 5位

＜100m＞

＜400m＞

＜100mH＞

皓
垉
垉
袍
垉
袍
袍
Ｊ
垉

【女 子 】総 合４位　 ト ラ ッ ク 総 合 1位 3位

8位＜100m＞

＜200m＞

唯

唯

砲

鈴 木 希 実（3）

鈴 木 希 実（3）

佐 藤 有 紗（3）

佐 藤 有 紗（3）

12.12

24.99

26.77

1:00.73
15.96

1:07.38

位

位

位

位

5
5
6
2

1:01.48

1:09.63
15.65

5ｍ40

＜400mH＞

＜4×100mR＞

＜4×400mR＞

＜走 高跳＞

＜三 段 跳＞

＜400m＞
＜100mH＞

＜400mH＞

＜4×100mR＞

3位 今 村 百 花（1）

1位　 田 名 部 蒼（3）

2位 49.59 1位

2位

1位

1位
3位

lm64（4連 覇 ）

lm55

5m42（2連 覇）

11m76（3連 覇）

10ｍ91

東鯏 頻〔3〕一豺 轜 3)一牋 喇 3〕一昭 箙〔31

＜4×400mR＞　1位　 4:04.77

牋 喇 3〕一東翩 煉 3〕一昭 顫〔3〕一豺 轜 3〕

工龍 月(1)一鈴木脯 (2)一佐顧 觀 (2)一涯 額 (1)

4位

6位

2位

鈴 木 柚 香（2）

斉 藤 ゆ き み（1）

今 村 百 花（1）

ｌｍ４０

１ｍ35

10ｍ１３

９ｍ４０

＜走 高跳＞　　6位 鈴木柚 香（2）

◆東 北 高 校 陸 上　 6／13～16青 森

【男 子】＜110mH＞1位 大野 忠晴（2）

ｌｍ４３

4位 鈴木柚香（2）
◆東 北総 スポ　　 8／24~25宮 城

鈴木希実（3）100m､200m出 場

6位

8位

ｌｍ55

11ｍ４０14

12
24

56

09
59

【女 子】＜100m＞　2位 鈴木希 実（3）

＜200m＞　2位 鈴木希 実（3） ◆全 県 新 人　　　 ９／４～７県 営 陸 上 競 技 場

【男 子 】総 合 5位

＜800m＞　　　2位 石 井 蓮 (1)　　1:58.44

5位 進 藤 李 輝 (2)　2:00.21

＜1500m＞　　6位 石 井 蓮 (1)　　4:16.85

＜5000m＞　　8位 金 子 泰 蔵 (1)　16:37.61

＜110mH＞　　1位 大 野 忠 晴 (2)15.00(大 会 新 )

＜400mH＞　　4位 佐 々木 航 汰 (2)　　58.49

＜4×400mR＞　2位 3:25.40

伊藤順 (1卜 金酳 生(1卜 顔 報 (2)一大野鴆 (2)

＜棒 高 跳 ＞　　1位 渡 辺 寛 太 (1)　　　4m00

＜走 幅 跳 ＞　　2位 大 野 忠 晴 (2)　　　6m45

＜八 種 競 技 ＞　4位 鎌 田 絢 人 (2)　　3742点

濱 田 風 香 (TeamAstar)成 年 女子 走 高 跳 17位　 ｌｍ７０

１東 北 イ ン カ レ

【男 子 】

中 泉 大 吾 (秋 田 大 2)　800m　8位　 1:59.96

金 岡 有 途 (東 北 大 4)　円 盤 投　 7位　　 ２９ｍ１６

ハン マ ー投 7位　 ３４ｍ３３

◆秋 田 県 選 手 権 ･県 民 ス ポ ーツ 大 会

【男 子 】選 手 権　　　

７／３～６県 営 陸 上 競 技 場

＜110mH＞　　5位 大 野 忠 晴 (2)　　　14.82

＜4×400mR＞5位　 3:27.41

骸 絢人{2}一同 嘔 (1)一顏 李剛 2j一佐々械 淞 3〕

＜走 高 跳 ＞　　4位 千 田 陽 太 (3)　　　lm80

【男 子 】県 民 ス ポ ーツ 大 会

＜少 年 共 通 110mH＞1位 大 野 忠 晴 (2)　14.15

＜少 年 A300mH＞　　5位 佐 々木 航 汰 (3)40.49

＜少 年 B3000m＞　　6位 金 子 泰 蔵 (1)10:07.23

【女 子 】

澤 口 彩 音（秋 田 大 3）

伊 藤 那 月（秋 田 大 1）

走高跳　 2位

七種 競技 2位

走幅跳　 6位

lm55

3762点

5ｍ01
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